
Квалификация: портной 
Категория ОВЗ: нарушение интеллекта (легкая степень умственной отсталости)
Форма обучения:    очная
Нормативный срок обучения:  1 год 10 месяцев
На базе:  для лиц, не имеющих основного общего образования
Год начала  подготовки  по  УП- 2022
Год окончания  подготовки  по  УП -   2024 
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приказом  ГБПОУ "ГК г. Сызрани" 
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16909 Портной
по профессии  рабочего

        "Губернский   колледж г. Сызрани"
государственного бюджетного  профессионального образовательного учреждения Самарской области   

адаптированной образовательной программы профессионального обучения
 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
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36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 п/г 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 2 п/г 44 45 46 47 48 49 50 51 52

АП.00 Адаптационный учебный 
цикл обяз. уч. 142 76 66 3 6 6 6 6 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 76 к к к 4 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 0 к 66 к к к к к к к к к

АП.01 Психология личности и обяз. уч. 44 44 0 3 4 4 4 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 З к к к к 0 к к к к к к к к к
профессиональное 
самоопределение

сам. р. 18 18 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 к к к к 0 к к к к к к к к к

АП.02
Деловая 
коммуникативная

обяз. уч. 32 0 32 0 0 к к к 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 к 32 З к к к к к к к к к

культура сам. р. 12 0 12 0 0 к к к 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 к 12 к к к к к к к к к
АП.04 Оздоровительная обяз. уч. 66 32 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 к к к 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 к 34 З к к к к к к к к к

физическая культура сам. р. 12 2 10 0 1 1 2 к к к 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 к 10 к к к к к к к к к
обяз. уч. 310 162 148 9 12 12 12 12 10 10 8 9 9 9 8 8 8 8 9 7 2 162 к к к 6 7 7 5 5 5 5 8 8 8 8 7 8 8 7 7 7 8 8 8 8 0 к 148 к к к к к к к к к
сам. р. с. 30 44 44 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 4 1 44 к к к 2 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 1 1 3 0 к 44 к к к к к к к к к
обяз. уч. 48 48 0 2 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 48 З к к к к 0 к к к к к к к к к
сам. р. с. 20 20 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 к к к к 0 к к к к к к к к к
обяз. уч. 46 0 46 0 к к к 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 к 46 к к к к к к к к к
сам. р. с. 14 0 14 0 к к к 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 2 к 14 к к к к к к к к к
обяз. уч. 82 48 34 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 к к к 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 к 34 к к к к к к к к к
сам. р. с. 30 20 10 0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 20 к к к 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 к 10 к к к к к к к к к

ОП.06 Охрана труда обяз. уч. 34 0 34 0 0 к к к 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 к 34 З к к к к к к к к к
сам. р. с. 10 10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

ОП.07 Введение в профессию обяз. уч. 32 32 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 32 З к к к к 0 к к к к к к к к к
сам. р. с. 2 2 1 1 2 0

ОП.08 Оборудование обяз. уч. 68 34 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 34 к к к 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 к 34 З к к к к к к к к к
сам. р. с. 12 2 10 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

ПМ.00 Профессиональные 
модули обяз. уч. 729 277 452 0 12 12 12 12 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 19 18 12 277 к к к 20 20 20 24 24 24 24 21 20 20 20 22 20 20 20 20 20 19 19 19 18 18 к 452 к к к к к к к к к

обяз. уч. 657 277 380 0 12 12 12 12 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 19 18 12 277 к к к 16 16 16 22 22 22 22 18 16 16 16 18 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 к 452 к к к к к к к к к

сам. р. с. 58 30 28 0 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 30 к к к 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 4 к 28 к к к к к к к к к
обяз. уч. 297 205 92 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 13 12 12 205 к к к 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 к 92 З к к к к к к к к к
сам. р. с. 58 30 28 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 30 к к к 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 4 к 28 к к к к к к к к к
обяз. уч. 360 72 288 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72 к к к 12 12 12 18 18 18 18 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 к 288 З к к к к к к к к к
сам. р. с. 0 0 0 0 к к к к 0 к к к к к к к к к
обяз. уч. 0 0 0 0 к к к к 0 к к к к к к к к к
сам. р. с. 0 0 0 0 к к к к 0 к к к к к к к к к

ПМ.02
Дефектация, ремонт и 
обновление швейных 
изделий

обяз. уч. 72 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к к 4 4 4 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 к
72

к к к к к к к к к

сам. р. с. 20 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 к к к 0 0 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 0 20 к к к к к к к к к

МДК.02.
01

Устранение дефектов с 
учетом свойств ткани обяз. уч. 72 0 72 0 к к к 4 4 4 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 2 к

72
к к к к к к к к к

сам. р. с. 20 20 0 к к к 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 20 к к к к к к к к к
ПА.00 Промежуточная аттестация 15 3 12 1 2 3 к к к 12 12 к к к к к к к к к

обяз. уч. 1196 518 678 12 30 30 30 30 32 32 30 30 31 31 30 30 30 30 32 30 18 518 к к к 30 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 30 31 31 31 31 31 31 31 30 30 к 678 к к к к к к к к к

сам. р. с. 208 94 114 2 6 6 6 6 4 4 6 6 5 5 6 6 6 6 4 6 4 94 к к к 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 6 6 к 114 к к к к к к к к к

1404 612 792 14 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 22 612 к к к 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 к 792 к к к к к к к к к

Технология пошива изделий 
по индивидуальным заказам

УП.01

МДК.01.01

Пошив швейных изделий по 
индивидуальным заказамПМ.01

1 курс

Номера календарных недель

Виды 
учебной 
нагрузки

учебн
ый 
год 
(ч.)

1 п/г   
 (ч.)

2 п/г  
(ч.)

Порядковые номера недель учебного года

сентябрь                октябрь                    ноябрь                     декабрь                                      январь                 февраль                     март                 апрель                       май                  июнь         июль          август

ОП.00 Общепрофессиональный 
цикл

ОП.04 Основы художественного 
проектирования одежды

Учебная практика

Всего час. в неделю самостоятельной 
работы студентов

Всего часов в неделю

Всего час. в неделю обязательной 
учебной нагрузки

ПП.01

ОП.02 Основы 
материаловедения

ОП.03 Основы конструирования и 
моделирования одежды

Производственная 
практика



2023-2024 учебный год                 группа № 16-2 1 полугодие 2 полугодие 2023-2024 учебный год                 группа № 16-2
сентябрь            октябрь               ноябрь               декабрь
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36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 п/г 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 2 п/г

  АП.00 Адаптационный учебный цикл 48 48 0 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 0
обяз. уч. 48 48 0 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 48 З к к к

сам. р. с. 20 20 0 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 к к к 0
ОП.00 обяз. уч. 206 142 64 2 8 8 8 8 8 8 9 9 9 8 8 6 9 9 9 9 7 142 к к к 2 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0 64

сам. р. с. 68 42 26 0 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 0 42 к к к 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 26

обяз. уч. 32 32 0 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 32 З к к к 0

сам. р. с. 2 2 0 1 1 2 к к к 0

обяз. уч. 76 38 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 38 к к к 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 38

сам. р. с. 34 20 14 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 20 к к к 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 14

ОП.04 Основы художественного обяз. уч. 38 38 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 38 З к к к 0
проектирования одежды сам. р. с. 20 20 0 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 20 к к к 0

обяз. уч. 60 34 26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 34 к к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26

сам. р. с. 12 0 12 0 к к к 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ПМ.00 Профессиональные модули обяз. уч. 898 300 598 6 16 16 16 16 16 16 18 18 18 18 18 22 18 18 18 16 16 300 к к к 6 22 22 24 24 24 24 24 24 24 22 22 18 36 36 36 36 36 36 36 36 15 15 0 598

ПМ.01 Пошив швейных изделий по индивидуальным 
заазам обяз. уч. 592 232 360 6 14 14 14 14 14 14 16 16 16 16 16 14 10 10 10 8 10 232 к к к 0 10 10 12 12 12 12 12 10 10 10 10 12 36 36 36 36 36 36 0 0 6 6 0 360

обяз. уч. 124 52 72 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 52 к к к 4 4 6 6 6 6 6 4 4 4 4 6 6 6 72

сам. р. с. 45 20 25 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 20 к к к 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 25

обяз. уч. 252 180 72 6 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 6 6 6 6 6 180 к к к 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72

сам. р. с. 0 0 0 0 к к к 0

обяз. уч. 216 0 216 0 к к к 36 36 36 36 36 36 216

сам. р. с. 0 0 0 0 к к к 0
ПМ.02 Дефектация, ремонт и обновление 

швейных изделий обяз. уч. 378 68 238 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 8 8 8 6 68 к к к 6 12 12 12 12 12 12 12 14 14 12 12 6 0 0 0 0 0 0 36 36 9 9 0 238

обяз. уч. 32 32 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Д/З к к к 0

2 2 0 1 1 2 к к к 0

обяз. уч. 94 0 94 к к к 6 6 6 6 6 6 6 8 8 6 6 6 9 9 94

сам. р. с. 30 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 30
обяз. уч. 180 36 72 6 6 6 6 6 6 36 к к к 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72

сам. р. с. 0 0 0 0 к к к 0

обяз. уч. 72 0 72 0 к к к 36 36 72

сам. р. с. 0 0 0 0 к к к 0

ФК.00 обяз. уч. 64 32 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 к к к 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 32

сам. р. с. 2 2 1 1 2 к к к 0

ПА.00 Промежуточная аттестация 21 4 17 3 1 4 2 12 3 17

ИА.00 Итоговая аттестация обяз. уч. 36 0 36 0 к к к 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 36

обяз. уч.
1237 526 711 12 30 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 24 526

к к к 12 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 36 36 36 36 36 36 36 36 31 20 36 747

сам. р. с.
167 86 81 0 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 86

к к к
0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 5 4 0 81

1404 612 792 12 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 24 612 к к к 12 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 24 36 828

ПРОВЕРЕНО 

Е.Г. Чаплыгина

Общепрофессиональный учебный цикл

ОП.05

ОП.03 Основы конструирования и моделирования 
одежды

Технология пошива швейных изделий по 
индивидуальным заказам

Производственная практика

Учебная практика

МДК 01.01

УП.02 Учебная практика

ПП.01

ПП.02

Технология ремонта и обновления 
швейных изделий

Физическая культура

Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года

ОП.01

Безопасность жизнедеятельности

Экономика организации

2 п/г  
(ч.)

1 п/г   
  (ч.)

учеб
ный 
год 
(ч.)

АП.03 Социальная адаптация и основы 
социально-правовых знаний

Виды 
учебной 
нагрузки

Курс   3 Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик

                       январь             февраль                    март                      апрель                              май                            июнь                                                        

Заведующий отделением (руководитель профиля)

Производственная практика

УП.01

Всего час. в неделю обязательной учебной 
нагрузки
Всего час. в неделю самостоятельной работы 
студентов

Всего часов в неделю

МДК 02.01 Устранение дефектов с учетом свойств 
ткани

МДК 02.02



«16» мая 2022г.
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