
Информация для родителей 
 

Тревожные признаки 

 Резкие и частые изменения настроения вне зависимости от ситуации. 

 Заторможенность (до сонливого состояния) или излишняя бодрость, 

говорливость. 

 Нарушение ритма сна и бодрствования (позднее засыпание, позднее 

пробуждение) 

 Заметное падение интереса к учебе и прежним увлечениям. 

 Стремление к уединению. 

 Нарастающая потребность в деньгах (исчезновение денег или вещей 

из дома) 

  Появление новых, подозрительных друзей, общение с которыми 

происходит наедине или «закодированными» фразами. 

 Изменение размера зрачков, независимо от освещенности. 

 Нарушение координации, порывистость движений. 

 Повышенная агрессивность. 

 

Уважаемые родители! 

Если вы заметили хотя бы 5 признаков у вашей дочери (сына),  

обратитесь к специалисту!  

Телефоны: 

наркодиспансер 

98-33-70 (анонимный кабинет- круглосуточно) 

33-15-45 (стационар) 

 

Факторы защиты в семье: 

 Родители много времени проводят с детьми 

 Отношения родителей  и детей доверительные 

 Родители ценят приобретение новых знаний и соблюдение 

нравственных принципов 

 Члены семьи заботятся и защищают друг-друга, помогают 

справиться с трудностями 

 Члены семьи четко видят свое будущее 

 Семья поддерживает связь с педагогами 

 

Персональные факторы защиты: 

 Чувство юмора 

 Внутренний самоконтроль 

 Возможность взаимоотношений хотя бы с 1 взрослым помимо 

родителей 

 Стремление соблюдать законы, нормы общества 
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