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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативная база реализации  программы профессиональной подготовки по 

профессии рабочего 16909 Портной 
 Настоящий учебный план адаптированной образовательной программы  профес-

сионального обучения - программы профессиональной подготовки по профессии рабо-

чего (далее - адаптированной образовательной программы профессиональной подготов-

ки  АОП ПП) государственного бюджетного профессионального образовательного уч-

реждения Самарской области «Губернский колледж г. Сызрани» (далее - Учреждение) 

по профессии рабочего 16909 Портной  разработан на основании требований норматив-

ных документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федера-

ции»    от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (в редакции от  03.07.2016, с изменениями от 

19.12.2016); 

− Федерального закона от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов 

в Российской Федерации»; 

− Государственной программы Российской Федерации «Доступная среда» на 2011-2020 

годы, утвержденной постановлением  Правительства Российской  Федерации от 1 де-

кабря 2015 г. № 1297; 

− Государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-

2020 годы, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 15 

апреля 2014 г. №295 (в ред. от 31 марта 2017 г. № 376); 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2013 года № 292 «Об 

утверждении порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения» ( в ред. Приказа Минобрнауки 

России от 21.08.2013 №977, от 20.01.2015 №17, от 26.05.2015 №524, от 27.10.2015 

№1224); 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. № 513 "Об утвер-

ждении Перечня  профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществля-

ется профессиональное обучение (в ред. Приказов Минобрнауки России от 16.12.2013 

№1348, от 28.03.2014 №244, от 27.06.2014 №695, от 03.02.2017 №106); 

- Профессиональный стандарт по профессии Специалист по ремонту и индивидуаль-

ному пошиву швейных, трикотажных, меховых, кожаных изделий, головных уборов, 

изделий текстильной галантереи, утвержденный приказом Министерства труда и соци-

альной защиты Российской  Федерации от 21 декабря 2015 г. N 1051н; 

− Федерального государственного образовательного стандарта среднего  профессио-

нального образования (далее ФГОС СПО) по профессии 262019.03 Портной, утвер-

жденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

02.08. 2013 г. № 770 ( в ред.от 09.04.2015 №390) (рег. №29655 от20 .08. 2013 г.); 

- Устав государственного бюджетного профессионального образовательного учрежде-

ния Самарской области «Губернский колледж г. Сызрани», утвержденный приказом 

министерства образования и науки Самарской области от 30.12.2014 № 411-од и при-

казом министерства имущественных отношений Самарской области от 04.02.2015  №  

330.  

- Локальных нормативных актов образовательного учреждения, регламентирующих 

образовательный процесс. 



Адаптированная образовательная программа разработана в соответствии с осо-

быми образовательными потребностями инвалидов и лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуаль-

ных возможностей. 

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

1.2.1. Учебный процесс по профессии рабочего    16909 Портной  организуется в со-

ответствии с календарным учебным графиком,  начинается  1 сентября 2019 г. и закан-

чивается 30 июня 2021 г. 

1.2.2. Каждый  учебный год для обучающихся  очной формы обучения начинается  1 

сентября  и заканчивается в соответствии с учебным планом адаптированной  образо-

вательной программы. Учебный год состоит из двух семестров. 

1.2.3.  Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 36 академиче-

ских часов в неделю, включая все виды учебной нагрузки  (аудиторная, внеаудиторная 

и практика) по освоению программы профессиональной подготовки. 

1.2.4. Продолжительность учебной недели составляет шесть  дней. Для всех видов ау-

диторных занятий  академический час устанавливается продолжительностью 45 ми-

нут. 

1.2.5. Учебная деятельность обучающихся  предусматривает учебные занятия (урок, 

практическое занятие, лабораторное занятие, консультация) самостоятельную работу и 

практику. 

1.2.6. Консультации для обучающихся очной формы получения образования преду-

сматриваются  в объеме 4 часов на одного обучающегося на  каждый учебный год. 

Формы проведения- групповые и индивидуальные, письменные и устные. 

1.2.7. При реализации АОП ПП  предусматриваются следующие виды практики: учеб-

ная  и производственная. Учебная практика реализуется рассредоточено в учебно-

производственных мастерских ОУ, производственная - концентрированно в условиях 

предприятия в рамках освоения профессиональных модулей. Возможно (с учетом со-

стояния здоровья обучающихся) прохождение производственной практики в учебно-

производственных мастерских ОУ по выполнению индивидуальных заказов. 

1.2.8. Порядок проведения учебной практики: 

1.2.8.1. 1 полугодие 1 года обучения – 6 часов в неделю, всего 72 часа; 

1.2.8.2. 2 полугодие 1 года обучения – 12часов в неделю, всего 288 часов; 

1.2.8.3. 1 полугодие 2 года обучения – 12 часов в неделю, всего 216 часов; 

1.2.8.4. 2 полугодие 2 года обучения – 12 часов в неделю, всего 144 часов; 

1.2.8.5. Общий объем учебной практики составляет 20 недель- 720 часов. 

1.2.9. Порядок проведения производственной практики: 2 полугодие 2 года обуче-

ния – 8 недель-288 часов. 

1.2.10. Общий объем времени, отведенного на каникулы, за весь курс обучения со-

ставляет 16 недель: 

- на первом курсе 13недель, в том числе 3 недели в зимний период; 

- на втором  курсе 3недели в зимний период. 

 

1.2.11. Общий объем АОП ПП составляет 2844 часа: 

1.2.11.1. Общий бюджет учебного времени на профессиональное обучение-2772 

часа: 



1.2.11.1.1. Адаптационный учебный цикл-252 часа; 

1.2.11.1.2. Общепрофессиональный учебный цикл- 672 часа; 

1.2.11.1.3. Профессиональный учебный цикл-1782 часа; 

1.2.11.2. Промежуточная аттестация-1 неделя (36 часов); 

1.2.11.3. Итоговая аттестация-1 неделя (36 часов). 

1.2.12. Общая практиориентированность АОП ПП составляет 73 %. 

1.2.13. Содержание профессионального обучения по профессии рабочего 16909 

Портной определяется на основе установленных  квалификационных требований 

ЕТКС по соответствующей профессии рабочего. 

 

1.3. Порядок аттестации обучающихся  

1.3.1. Оценка качества освоения учебных дисциплин, междисциплинарных курсов  

проводится как в процессе текущего контроля, так и в процессе промежуточной и ито-

говой аттестации. 

1.3.2. Текущий контроль успеваемости  осуществляется преподавателем по изучен-

ным темам дисциплин и МДК в форме практических занятий и лабораторных работ, 

письменного и устного опроса и т.д. за счет времени, отведенного на их изучение.  

1.3.3. Промежуточная аттестация: 

1.3.3.1. Формой промежуточной аттестации по учебным дисциплинам  адаптаци-

онного и общепрофессионального циклов является зачет. 

1.3.3.2. Формой промежуточной аттестации по междисциплинарным курсам про-

фессиональных модулей (МДК) –дифференцированный зачет. 

1.3.3.3. Формой промежуточной аттестации по учебной и производственной прак-

тикам является комплексный зачет. 

1.3.4. Итоговая аттестация: 

1.3.4.1. Форма итоговой аттестации - квалификационный экзамен, который включает 

в себя: 

- практическую квалификационную работу; 

- проверку теоретических знаний в пределах квалификационных требований, ука-

занных в едином тарифно- квалификационном справочнике и профессиональном 

стандарте по соответствующей профессии. 

1.3.4.2.  К проведению квалификационного экзамена  привлекаются представители 

работодателей, их объединений; 

1.3.4.3.  Выполнение практической квалификационной работы производится во вре-

мя  прохождения производственной практики. Учитывая особенности  психофизи-

ческого развития отдельных обучающихся с нарушением интеллекта и  важность 

оценки подготовленности выпускников к самостоятельной трудовой  деятельности, 

оценку знаний допускается проводить в форме собеседования.  Собеседование про-

водится на основе выполненной практической квалификационной работы. 

1.3.4.4. По результатам итоговой аттестации выпускникам присваивается квалифика-

ция «Портной» и выдается документ установленного образца- свидетельство. 

 

 

 



2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)    
        

Курсы 

Обучение 

по дисцип-

линам и 

междисци-

плинарным 

курсам 

Практика 

Промежу-

точная 

аттеста-

ция 

Итого-

вая 

атте-

стация 

Кани-

кулы 

Всего        

(по кур-

сам) 
учебная 

произво

во-

дствен-

ная 

1 2 4 5 6 7 8 9 

I курс 29 10 0 0 0 13 52 

II курс 20 10 8 1 1 3 43 

Всего 49 20 8 1 1 16 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. План учебного         

процесса                                                                                                                  
              

И
н

д
ек

с 

Наименование  учеб-

ных циклов,  дисцип-

лин, профессиональ-

ных модулей, МДК, 

практик 

Формы проме-

жуточной атте-

стации 

Учебная  нагрузка 

обучающихся (час.) 

   Распределение обяза-

тельной учебной  на-

грузки  по курсам и се-

местрам (час в семестр)  

1 2 3 4 

обязательная  I курс II курс 

в
се

г
о
 з

а
н

я
т
и

й
 

в том числе 

Т
ео

р
ет

и
ч

е
ск

о
е 

о
б

у
ч

е-

н
и

е 

л
а

б
о
р

а
т
о

р
н

ы
е 

и
 п

р
а

к
т

и
-

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 

1 

 сем 

2 

сем 

3 

сем. 

4  

сем. 

17 

нед 

22  

нед 

17  

нед. 

21  

нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

АП.00 Адаптационный  

учебный цикл 

 4З/0ДЗ/0Э 252 122 130 0 96 88 68 0 

АП.01 Психология личности и 

профессиональное са-

моопределение 

З       62 42 20   62 0 0   

АП.02 Деловая коммуника-

тивная культура 

  З     44 32 12   0 44 0 0 

АП.03 Социальная адаптация 

и основы социально-

правовых знаний 

  

  

З   

68 48 20   0 0 68 0 

АП.04 Оздоровительная физи-

ческая культура 
  З   

 

78 0 78   34 44 0 0 

ОП.00 Общепрофессиональ-

ный учебный цикл 
 8З/0ДЗ/0Э 

672 298 374 0 206 192 184 90 

ОП.01 Экономика организа-

ции 

    З   34 22 12   0 0 34 0 

ОП.02 Основы материалове-

дения 

З       68 48 20   68 0 0 0 

ОП.03 Основы конструирова-

ния и моделирования 

одежды 

  

    З 170 50 120   0 60 58 52 

ОП.04 Основы художествен-

ного проектирования  

одежды 

    З   170 50 120   68 44 58 0 

ОП.05 Безопасность жизне-

деятельности 

      З 72 36 36   0 0 34 38 

ОП.06 Охрана труда   З     44 34 10   0 44 0 0 

ОП.07 Введение в профессию З       34 2 32   34 0 0 0 

ОП.08 Оборудование   З     80 56 24   36 44     

П.00 Профессиональный 

учебный цикл 

 0З/8ДЗ 

  

  

  

1782 338 436 1008 310 512 326 634 



ПМ.00 Профессиональные 

модули 

 4З/3ДЗ/0Э 1782 338 436 1008 310 512 326 634 

ПМ.01 Пошив швейных из-

делий по индивиду-

альным заказам 

        1352 210 314 828 310 420 256 366 

МДК.

01. 01 
Технология пошива 

швейных изделий по 

индивидуальным зака-

зам   З   ДЗ 

524 210 314   238 132 76 78 

УП.01 Учебная практика    З   КЗ1 612     612 72 288 180 72 

ПП.01 Производственная 

практика        КЗ1 

216     216     0 216 

ПМ.02 Дефектация, ремонт и 

обновление швейных 

изделий 

        430 128 122 180 0 92 70 268 

МДК.

02.01 
Устранение дефектов с 

учетом свойств ткани 

    ДЗ   126 64 62     92 34 0 

МДК.

02.02 
Технология ремонта и 

обновления швейных 

изделий 

      ДЗ 124 64 60         124 

УП.02 Учебная практика      
  

КЗ2 
108     108     36 72 

ПП.02 Производственная 

практика        КЗ2 

72     72       72 

ФК.00 Физическая культура       З 66 0 66       34 32 

  Всего  17З/3ДЗ/0Э 2772 758 1006 1008 612 792 612 756 

ИА.00 Итоговая аттестация    36       0 0 0 36 

  

Промежуточная атте-

стация   

36       0 0 0 36 

  
  

  
2844 758 1006 1008 612 792 612 828 

Консультации на одного обучающегося -4 

часа на каждый учебный год                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

В
С

Е
Г

О
 

дисциплин и 

МДК 

540 504 396 324 

Итоговая аттестация: 
учебной прак-

тики 

72 288 216 144 

Квалификационный экзамен: 1. Практиче-

ская квалификационная работа;         2. про-

верка  теоретических знаний  

производст-

венной практи-

ки 

0 0 0 288 

экзаменов(в 

т.ч. экзаменов 

квалификаци-

онных) 

0 0 0 0 

        с   23.06   до  30.06  ( всего  1 неделя) дифф. зачетов      1 2 

            зачетов 
3 6 3 5 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.  Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 
  

№ 

пп Наименование 

  Кабинеты: 

1 Безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

2 Экономики организации 

3 Деловой культуры 

4 Материаловедения 

5 Основы художественного проектирования 

  Мастерские: 

1 Швейная 

  Спортивный комплекс: 

1 Спортивный зал 

2 Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

  Залы: 

1 Библиотека, читальный зал с выходом в Интернет 

2 Актовый зал 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


