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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность дорожного движения 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена ГБПОУ «ГК г. Сызрани» по специальности среднего 

профессионального образования 08.02.05 Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и 

аэродромов. 

Рабочая программа УД может быть использована  в дополнительном профессиональном 

образовании, профессиональной подготовки и переподготовке.  

Рабочая программа составляется для обучения по очной  форме обучения 

 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общепрофессиональный цикл. 

 

  1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Базовая часть не предусмотрена 

Вариативная часть: 

Уметь 

− соблюдать Правила дорожного движения, 

− уверенно действовать в нештатных ситуациях; 

− управлять своим эмоциональным состоянием, уважать права других участников 

дорожного движения, конструктивно разрешать межличностные конфликты, 

возникшие между участниками дорожного движения; 

− выполнять контрольный осмотр транспортных средств перед выездом; 

− устранять возникшие во время эксплуатации транспортных средств мелкие 

неисправности, не требующие разборки узлов и агрегатов, с соблюдением требований 

техники безопасности; 

− обеспечивать безопасную посадку, перевозку и высадку пассажиров; 

− принимать возможные меры для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях; 

знать: 

− основы законодательства в сфере дорожного движения, Правила дорожного 

движения; 

− правила эксплуатации транспортных средств; 

− правила перевозки пассажиров; 
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− виды ответственности за нарушение Правил дорожного движения, правил 

эксплуатации транспортных средств и норм по охране окружающей среды в 

соответствии с законодательством Российской Федерации; 

− назначение, расположение, принцип действия основных механизмов и приборов 

транспортных средств; 

− порядок выполнения контрольного осмотра транспортных средств перед поездкой и 

работ по его техническому обслуживанию; 

− перечень неисправностей и условий, при которых запрещается эксплуатация 

транспортных средств или их дальнейшее движение; 

− приемы устранения неисправностей и выполнения работ по техническому 

обслуживанию; 

− основы безопасного управления транспортными средствами; 

− порядок действий водителя в нештатных ситуациях; 

− комплектацию аптечки, назначение и правила применения входящих в ее состав 

средств; 

− приемы и последовательность действий по оказанию первой помощи пострадавшим при 

дорожно-транспортных происшествиях; 
 

 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов к освоению 

профессиональных модулей ППССЗ по специальности 08.02.05 Строительство и эксплуатация 

автомобильных дорог и аэродромов     и овладению профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК 7.1 Выполнять механизированные земляные и дорожные работы средней сложности с 

помощью бульдозера с двигателем мощностью до 150 кВт 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие компетенции 

(ОК): 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 3  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие; 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста; 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 
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ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности; 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках; 

ОК 11 Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

1.3. рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Всего – 60 часов 

- всего во взаимодействии с преподавателем – 60 часов,  

- самостоятельная работа – 0 часов. 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной деятельности Объём часов 

Всего часов на учебную дисциплину 60 

Самостоятельная работа 0 

Всего во взаимодействии с преподавателем 60 

из них:  

Теоретическое обучение  23 

Лабораторные и практические занятия 36 

Курсовая работа (проект)  0 

Консультации 0 

Промежуточная аттестация  1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 



2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объём  
часов 

Уровень  
освоения 

Раздел 1. 
Основные понятия 

безопасности 
дорожного движения 

   

Тема 1.1. 
Общие положения. 
Основные понятия и 
термины. 
Обязанности 
водителей, пешеходов 
и пассажиров 

Содержание учебного материала 1  
1. Значение  Правил  в  обеспечении  порядка  и  безопасности  дорожного  движения.  

Общая  структура  Правил. 
Основные понятия и термины, содержащиеся в Правилах. 
Обязанности участников дорожного движения. Порядок ввода ограничений в 
дорожном движении. Обязанности 
водителей, причастных к дорожно-транспортному происшествию. Обязанности 
пешеходов и пассажиров по 

обеспечению безопасности дорожного движения 

1 

2 Документы, которые водитель механического транспортного средства обязан иметь 
при себе и передавать для 
проверки сотрудникам милиции.  Порядок предоставления транспортных средств 
должностным лицам.  Права и 
обязанности водителей транспортных средств, движущихся с включенным 
проблесковым маячком синего цвета 
и специальным звуковым сигналом. Обязанности других водителей по обеспечению 
безопасности движения 

специальных транспортных средств 

 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия   
Решение комплексных задач.. 

            2  

Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа   

Тема 1.2.  
Дорожные знаки 

Содержание учебного материала 1  
1. Предупреждающие знаки. Назначение. Общий признак предупреждения. Правила 

установки предупреждающих 
знаков. Название и назначение каждого знака. Действия водителя при приближении 
к опасному участку дороги, 
обозначенному соответствующим предупреждающим знаком. 

2 
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Знаки приоритета. Назначение. Название и место установки каждого знака. 
Действия водителей в соответствии 
с требованиями знаков приоритета. Запрещающие знаки. Назначение. Общий 
признак запрещения. Название, 
назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с 
требованиями запрещающих 
знаков. Исключения. Права водителей с ограниченными физическими 
возможностями и водителей, перевозящих 
таких лиц. Зона действия запрещающих знаков. Исключения 
Предписывающие знаки. Назначение. Общий признак предписания. Название, 
назначение и место установки 
каждого знака. Действия водителей в соответствии с требованиями 
предписывающих знаков 
Знаки особых предписаний. Назначение, общие признаки. Название, назначение и 
место установки каждого 
знака. Информационные знаки. Назначение. Общие признаки знаков. Название, 
назначение и место установки 
каждого  знака.  Действия  водителей  в  соответствии  с  требованиями  знаков,  
которые  вводят  определенные 
режимы движения 
Знаки сервиса. Назначение. Название и место установки. 

Знаки дополнительной информации (таблички). Назначение. Название и размещение 
каждого знака. 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия 
Решение комплексных задач 

2  

Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 1.3. 
Дорожная разметка и 

её характеристика 

Содержание учебного материала 1  
1. Значение  разметки  в  общей  организации  дорожного  движения,  

классификация  разметки.  Горизонтальная .разметка. Назначение. Цвет и 
условия применения каждого вида горизонтальной разметки. Действия водителей 
в соответствии с требованиями горизонтальной разметки. Вертикальная 
разметка. Назначение. Цвет и условия применения каждого вида вертикальной 
разметки 

 1 

Лабораторные работы не предусмотрено  
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Практические занятия 
Решение комплексных задач 
Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций с использованием различных 
технических средств обучения, 

в том числе макетов, стендов. Формирование умений руководствоваться дорожными 
знаками и разметкой 

           6  

Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 1.4. 
Порядок движения, 
остановка и стоянка 
транспортных 
средств. 

Содержание учебного материала 2  
1. Предупредительные сигналы. Виды и назначение сигналов. Правила подачи сигналов 

световыми указателями 
поворотов и рукой. Использование предупредительных сигналов при обгоне. 
Опасные  последствия  несоблюдения  правил  подачи  предупредительных  сигналов.  
Начало  движения, 
маневрирование. Обязанности водителей перед началом движения, перестроением и 
маневрированием. Порядок 
выполнения поворота на перекрестке. Поворот налево и разворот вне перекрестка. 
Действия водителя при 
наличии полосы разгона (торможения). Места, где запрещен разворот. Порядок 
движения задним ходом. Места, 
где запрещено движение задним ходом. Опасные последствия несоблюдения правил 
маневрирования. Повороты 
на дорогу с реверсивным движением. 
Расположение транспортных средств на проезжей части. Требования к расположению 
транспортных средств на 
проезжей  части,  в  зависимости  от  количества  полос  для  движения,  видов  
транспортных  средств,  скорости 
движения. Случаи, когда разрешается движение по трамвайным путям. Опасные 
последствия несоблюдения 
правил расположения транспортных средств на проезжей части. 
Скорость движения. Факторы, влияющие на выбор скорости движения. Ограничения 
скорости в населенных 
пунктах.  Ограничения  скорости  вне  населенных  пунктов,  на  автомагистралях  
для  различных  категорий 
транспортных средств. Запрещения при выборе скоростного режима. Выбор 
дистанции и интервалов. Особые 
требования  для  водителей  тихоходных  и  большегрузных  транспортных  средств.  

2 
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Опасные  последствия 
несоблюдения безопасной скорости и дистанции. 
Обгон и встречный разъезд. Обязанности водителя перед началом обгона. Действия 
водителей при обгоне. 
Места, где обгон запрещен. Встречный разъезд на узких участках дорог. Встречный 
разъезд на подъемах и 
спусках. Опасные последствия несоблюдения правил обгона и встречного разъезда. 
Остановка и стоянка. Порядок остановки и стоянки. Способы постановки 
транспортных средств на стоянку. 
Длительная стоянка вне населенных пунктов. Меры предосторожности при 
постановке транспортного средства 
на стоянку. Места, где остановка и стоянка запрещены. Опасные последствия 
несоблюдения правил остановки и 

стоянки.. 
Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия 
Решение комплексных задач по темам скорость и обгон. 
Решение комплексных задач по теме остановка, стоянка транспортных средств. 
Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций с использованием различных 
технических средств обучения, 
в том числе макетов, стендов. Формирование умений выбирать скорость в зависимости 
от дорожных условий, а 

также безопасное выполнение обгона 
Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций с использованием различных 
технических средств обучения, 
в том числе макетов, стендов. Формирование умений выбирать место для остановки или 
стоянки согласно 

требований Правил дорожного движения и безопасности. 

10  

Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 1.5. 
Регулирование 
дорожного движения 
транспортных средств 

Содержание учебного материала 1  
1. Средства  регулирования  дорожного  движения.  Значения  сигналов  светофора  и  

действия  водителей  в 
соответствии с этими сигналами. Реверсивные светофоры. Светофоры для 
регулирования движения трамваев, а 
также  других  маршрутных  транспортных  средств,  движущихся  по  выделенной  
для  них  полосе.  Значение 

2 
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сигналов регулировщика для трамваев, пешеходов и безрельсовых транспортных 
средств. Порядок остановки 
при  сигналах  светофора  или  регулировщика,  запрещающих  движение.  Действия  
водителей  и  пешеходов  в 

случаях, когда указания регулировщика противоречат сигналам светофора, 
дорожным знакам и разметке 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия 
Решение комплексных задач. 

Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций с использованием различных 
технических средств обучения, в  том  числе  макетов,  стендов  и  т.  д.  формирование  
умений  правильно  руководствоваться  сигналами регулирования, ориентироваться, 
оценивать ситуацию и прогнозировать ее развитие 

4  

Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 1.6. 
Особые условия 
движения. 

Содержание учебного материала 2  
1. Движение по автомагистралям. Запрещения, вводимые на автомагистралях. 

Обязанности водителей при 
вынужденной остановке на проезжей части автомагистрали и на обочине. Движение 
в жилых зонах. 
Приоритет маршрутных транспортных средств. Пересечение трамвайных путей вне 
перекрестка.  Порядок 
движения на дороге с выделенной полосой для маршрутных транспортных средств. 
Правила поведения 
водителей в случаях, когда троллейбус или автобус начинает движение от 
обозначенного места остановки. 
Правила пользования внешними световыми приборами и звуковыми сигналами. 
Включение ближнего света фар 
в светлое время суток. Действия водителя при ослеплении. 
Порядок использования противотуманных фар, фары-прожектора, фары-искателя и 
задних противотуманных 
фонарей, знака автопоезда. Случаи, разрешающие применение звуковых сигналов. 
Буксировка механических транспортных средств. Условия и порядок буксировки 
механических транспортных 
средств на гибкой сцепке, жесткой сцепке и методом частичной погрузки. Случаи, 
когда буксировка 

2 
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запрещена. Перевозка людей в буксируемых и буксирующих транспортных 
средствах. Опасные последствия 
несоблюдения правил буксировки механических транспортных средств. 
Учебная езда. Условия, при которых разрешается учебная езда. Требования к 
обучающему, обучаемому и 
учебному механическому транспортному средству. Требования к движению 
велосипедистов, мопедов, гужевых 

повозок, а также прогону животных (запреты и возрастной ценз, с которого 
разрешается управление 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия 
Решение комплексных задач 

2  

Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся    

Тема1.7. 
Перевозка людей и 
грузов. 

Содержание учебного материала 1  
1. Требование к перевозке людей в легковом и грузовом автомобилях. Обязанности 

водителя перед началом 
движения. Скорость движения при перевозке людей. Дополнительные требования 
при перевозке детей. Случаи, 
когда запрещается перевозка людей. Опасные последствия несоблюдения правил 
перевозки людей. 
Правила размещения и закрепления груза на транспортном средстве. Перевозка 
грузов, выступающих за 
габариты транспортного средства. Обозначение перевозимого груза. Случаи, 
требующие согласования условий 
движения транспортных средств с Государственной инспекцией безопасности 
дорожного движения. Опасные 

последствия несоблюдения правил перевозки людей и грузов 

2 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия   
Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.8. 
Техническое 
состояние и 

Содержание учебного материала 2  
1. Общие требования. Условия, при которых запрещена эксплуатация транспортных 

средств.  Неисправности, при 
возникновении которых водитель должен принять меры к их устранению, а если это 

2 
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оборудование 
транспортных 
средств. 

невозможно - следовать к 
месту стоянки или ремонта с соблюдением необходимых мер предосторожности. 
Неисправности, при которых запрещено дальнейшее движение. Опасные 
последствия эксплуатации 
транспортного средства с неисправностями, угрожающими безопасности 
дорожного движения. 
Выявление неисправностей во время движения транспортного средства. Устранение 
выявленных 

неисправностей. 
Лабораторные работы Не 

предусмотрено 
 

Практические занятия 
Контрольный осмотр транспортного средства перед выездом на линию. Заправка 
транспортного средства ГСМ 

2  

Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.9. 
Государственные 
регистрационные 
знаки, 
опознавательные 
знаки, 
предупредительные 
надписи и 

обозначения 

Содержание учебного материала 1  
1. Требования к оборудованию транспортных средств государственными 

регистрационными знаками и обозначениями 
2 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия 
Изучение световых сигналов светофора и положение рук регулировщика 

2  

Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.10. 
Страхование 
гражданской 
ответственности 
владельцев 
транспортных 
средств. 

Содержание учебного материала 1  
1. Обзор законодательных актов. Порядок страхования. Порядок заключения договора о 

страховании. Страховой случай. Основание и порядок выплаты страховой суммы. 
2 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия не предусмотрено  
Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.11. 
Планирование 
поездки в 
зависимости от целей 

Содержание учебного материала 2  
1. Влияние целей поездки на безопасность управления транспортным средством. 

Оценка необходимости поездки в 
сложившихся дорожных условиях движения: в светлое или темное время суток, в 
условиях недостаточной 

2 
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и дорожных условий 
движения. 

видимости, различной интенсивности движения, в различных условиях состояния 
дорожного покрытия. Выбор 
маршрута движения и оценка времени для поездки. Примеры типичных мотивов 
рискованного поведения при 
планировании поездок. Доводы в пользу управления рисками. 

Влияние  дорожных  условий  на  безопасность  движения.  Виды  и  классификация  
автомобильных  дорог 

2. Обустройство  дорог.  Основные  элементы  безопасности  дороги. Понятие о  
коэффициенте  сцепления  шин  с дорогой.   Изменение   коэффициента   сцепления   
в   зависимости   от   состояния   дороги,   погодных   и 
метеорологических условий. Понятие о дорожно-транспортном происшествии. 
Виды дорожно-транспортных происшествий.  Причины  и  условия  возникновения  
дорожно-транспортных  происшествий.  Распределение 

аварийности по сезонам, дням недели, времени суток, категориям дорог, видам 
транспортных средств и другим факторам. 

 
 
 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия 
 

-  

Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 2. 
Ответственность за 

нарушение 
законодательства о 

безопасности 
дорожного движения 

   

Тема 2.1. 
Административная 
ответственность за 
нарушение правил 

дорожного движения 

Содержание учебного материала 1  
1. Положения Кодекса об административных правонарушениях в части 

ответственности водителей и собственников транспортных средств при 
нарушениях в области дорожного движения 

2 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия не предусмотрено  
Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2. Содержание учебного материала 1  
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Уголовная 
ответственность за 
нарушение правил 

дорожного движения 

1. Основные положения Уголовного кодекса в части ответственности водителей за 
нарушения правил дорожного движения 

2 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия 
Указать виды уголовной ответственности за преступления на автомобильном транспорте.  

             2  

Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.3. 
Правила задержания 

транспортных средств 

Содержание учебного материала 1  
1. Правила задержания транспортных средств, помещения его на стоянку, хранения. 

Действия и права сотрудников правоохранительных органов и водителей. 
2 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия не предусмотрено  
Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 3. 
Медико-

психологические 
аспекты 

безопасности 
дорожного движения 

   

Тема 3.1. 
Основы анатомии и 

физиологии человека. 
Опасные состояния 

для жизни 

Содержание учебного материала 1  
1. Основы анатомии и физиологии человека. Опасные состояния для жизни 1 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия не предусмотрено  
Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.2. 
Первая медицинская 

помощь пострадавшим 
в дорожно-

транспортных 
происшествиях 

Содержание учебного материала 1  
1. Первая медицинская помощь больным и пострадавшим в ДТП. Сердечно-

лёгочная реанимация. Остановка кровотечения. Первичная обработка ран. 
Транспортная иммобилизация. Транспортировка пострадавших. Рекомендации 
по применению автомобильной аптечки 

2 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия 
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи пострадавшим в ДТП. 

4  

Контрольные работы не предусмотрено  
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Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 3.3. 

Психология и этика 
поведения водителя 

Содержание учебного материала 1  
1. Разные психотипы людей. Особенности  их поведения в процессе дорожного 

движения и при ДТП. Этика поведения водителя. 
1 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия не предусмотрено  
Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.4. 
Влияние алкоголя и 

наркотиков на 
безопасность 

движения 

Содержание учебного материала 1  
1. Вредное воздействие алкоголя и наркотиков на безопасность дорожного 

движения. Запрещение на управление транспортным средством в состоянии 
опьянения. Правила освидетельствования на состояние алкогольного опьянения. 

2 

Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия не предусмотрено  
Контрольные работы не предусмотрено  
Самостоятельная работа обучающихся: 
 

  

Дифференцированный зачет 1  
Всего: 60 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
 
Оборудование учебного кабинета: 
1. Наглядные пособия: 
- Сигналы регулировщика  
- Дороги, перекрестки и прилегающие территории  
- Начало движения, маневрирование  
- Магнитная доска со схемой населенного пункта «Дорожное движение в городе» Настенная, 
2000x1000 мм;  Автомобили (металлические) для магнитной доски  
8 шт; Дорожные знаки для магнитной доски  64 шт; Светофоры, пешеходы, велосипедисты, 
регулировщики, объекты соцкультбыта, пешеходная разметка, "лежачий полицейский" ;Комплект 
для магнитной доски  
2. Персональный компьютер-сервер «ЦП экзаменатора», монитор 19" TFT  
3. Мультимедиа проектор  
4. Экран на штативе  
5. Электронный реанимационно-диагностический тренажер 2-22У  Муляж. В комплекте 3 рото-
носовые маски, бинты, шины, воздуховоды, звуковое сопровождение программ, УМС, дисплей 
950x440x130 
6. Механический манекен-тренажёр взрослого пострадавшего без контроллера  
7. Манекен-тренажер для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных 
путей  
8. Иммобилизатор шейный регулируемый, взрослый Маска для проведения вспомогательной 
искусственной вентиляции легких  
9. Шина эластичная универсальная взрослая Жгут резиновый Аптечка первой помощи 
(автомобильная) 
 
3.2. Информационное обеспечение 
 
Основные источники: 

1.  «О безопасности дорожного движения». Федеральный закон  РФ №196 от 10.12.1995 г., 
редакция от 23.07.2010 г. 

2. «О правилах дорожного движения». Постановление Правительства РФ №1090 от 
23.10.1993 г., редакция от 10.05.2010 г. 

3. « Об утверждении Правил сдачи квалификационных экзаменов и выдачи водительских 
удостоверений». Постановление Правительства РФ №1396 от 15.12.1999 г., редакция от 
14.02.2009 г. 

4. «О порядке проведения государственного технического осмотра транспортных средств, 
зарегистрированных в Государственной инспекции безопасности дорожного движения 
МВД РФ». Постановление Правительства РФ №880 от 31.07.1998 г., редакция от 13.11.2010 
г. 

5. «Кодекс РФ об административных правонарушениях (КоАП)». Федеральный закон №195 
от 30.12.2001г., редакция от 08.12.2010 г. 

6. «Уголовный кодекс РФ (УК)». Федеральный закон №63 от 13.06.1996 г., редакция от 
09.12.2010 г. 

     7 Громоковский Г.Б., Бачманов С.Г., Репин Я.С., Кирьянов В.Н. Тест на знание ПДД онлайн на 
сайте ГАИ.ру. htth://www.gazu.ru/examen/gibdd/test. 

                                                                                                                  
Дополнительные источники: 
1.  Финкель А.Е. Правила дорожного движения в рисунках. – М.: ЭКСМО, 2010. – 88 с. 
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2. Гладкий А.А. Самоучитель безопасности вождения. – СПб.: БХВ_Петербург, 2010. – 288 с. 
3. Цыганков Э.С. Контраварийное вождение. – М.: ЭКСМО, 2010. – 160 с. 
4. Каминский А.Ю. 100 способов избежать аварии. – М.: ЭКСМО, 2010. – 288 с. 
5. Николенко В.Н. Первая доврачебная медицинская помощь: Учебник водителя 

автотранспортных средств категорий А, В, С, Д, Е. – М.: Академия, 2005. – 160 с. 
6. Мультимедийные пособия и обучающие программы на компакт-дисках: 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки  

результатов обучения 
Уметь:  

− соблюдать Правила дорожного движения, 
− уверенно действовать в нештатных ситуациях; 
− управлять своим эмоциональным состоянием, уважать 

права других участников дорожного движения, 
конструктивно разрешать межличностные конфликты, 
возникшие между участниками дорожного движения; 

− выполнять контрольный осмотр транспортных 
средств перед выездом; 

− устранять возникшие во время эксплуатации транспортных 
средств мелкие неисправности, не требующие разборки 
узлов и агрегатов, с соблюдением требований техники 
безопасности; 

− обеспечивать безопасную посадку, перевозку и высадку 
пассажиров; 

− принимать возможные меры для оказания первой помощи 
пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях; 

 
 

наблюдение и оценка 
результатов практических 
работ; 
 

Знать: 
− основы законодательства в сфере дорожного 

движения, Правила дорожного движения; 
− правила эксплуатации транспортных средств; 
− правила перевозки пассажиров; 
− виды ответственности за нарушение Правил 

дорожного движения, правил эксплуатации 
транспортных средств и норм по охране 
окружающей среды в соответствии с 
законодательством Российской Федерации; 

− назначение, расположение, принцип действия 
основных механизмов и приборов транспортных 
средств; 

− порядок выполнения контрольного осмотра транспортных 
средств перед поездкой и работ по его техническому 
обслуживанию; 

− перечень неисправностей и условий, при которых 
запрещается эксплуатация транспортных средств 
или их дальнейшее движение; 

− приемы устранения неисправностей и 
выполнения работ по техническому 
обслуживанию; 

− основы безопасного управления транспортными средствами; 
− порядок действий водителя в нештатных ситуациях; 
− комплектацию аптечки, назначение и правила 

применения входящих в ее состав средств; 
приемы и последовательность действий по оказанию первой помощи 
пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях; 

Опрос; тестирование, 
отчеты по 
самостоятельной работе;  
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5. ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 
 

Дата актуализации Результаты актуализации 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к рабочей программе учебной дисциплины 
 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  
АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

 
№ 
п/п Тема учебного занятия 

Активные и 
интерактивные формы и 

методы обучения 

Формируемые 
профессиональные умения 

 
1.  Правила дорожного 

движения: водитель, 
дорога, дорожное 
движение 

Презентации с 
использовании различных 
вспомогательных средств с 
обсуждением 

Умение- организовывать работу 
водителя с соблюдением правил 
безопасности дорожного 
движения 
ОК 1 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам; 
ОК 3. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие; 
ОК 6. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих ценностей 
 

2.  Принципы эффективного 
и безопасного 
управления 
транспортными 
средствами 

Презентации с 
использованием различных 
вспомогательных средств с 
обсуждением 
 

3.  Дорожные знаки: 
предупреждающие, 
запрещающие, 
предписывающие, 
информационные, 
приоритета, сервиса, 
дополнительной 
информации 

Деловая игра  
 

4.  Вредное воздействие 
алкоголя и наркотиков на 
безопасность дорожного 
движения.  

Дискуссия 
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