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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» разработана на 

основе: 

 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО); 

 федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО); 

 федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования (далее – ФГОС СПО) 44.02.01 Дошкольное образование; 

 примерной рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» по социально-экономическому профилю (для профессиональных 

образовательных организаций); 

 учебного плана по специальности 44.02.01 Дошкольное образование; 

 рабочей программы воспитания по специальности 44.02.01 Дошкольное образование. 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» разработана в 

соответствии с Концепцией преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального образования, 

реализуемых на базе основного общего образования, утвержденной распоряжением 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98, на основании 

письма Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования и профессионального обучения Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении методик преподавания». 

Содержание рабочей программы по учебной дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» разработано на основе: 

 синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, 

метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной направленности 

профессии/специальности; 

 интеграции и преемственности содержания по учебной дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» и содержания учебных дисциплин, профессиональных модулей 

ФГОС СПО. 

 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной 

программы:   

 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в общем 

гуманитарном и социально-экономическом цикле основной образовательной программы 

среднего профессионального образования (далее – ООП СПО) по специальности 44.02.01 

Дошкольное образование на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования. 

На изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» по специальности 

44.02.01 Дошкольное образование отводится 72 часа в соответствии с учебным планом по 

специальности 44.02.01 Дошкольное образование.  

В программе теоретические сведения дополняются лабораторными и практическими 

занятиями в соответствии с учебным планом по специальности. 

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, выделяемое 

на изучение разделов и тем в рамках дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

Контроль качества освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

проводится в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 
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Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на предмет, 

как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерное 

тестирование. Результаты контроля учитываются при подведении итогов по предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в дифференцированного зачета по итогам 

изучения дисциплины.  

 

 

1.2. Цели и задачи учебного предмета  

 

Реализация программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в 

структуре ООП СПО направлена на достижение цели по:  

 освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные базового уровня (ПРб); 

 подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных компетенций    

(далее – ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.01 

Дошкольное образование. 

В соответствии с ПООП СОО содержание программы направлено на достижение 

следующих задач: 

 формировать представления об основах жизнедеятельности человека в различных 

сферах (быт, производственная среда, транспорт, природа и др.); 

 воспитывать культуру безопасного поведения в быту, на производстве и в обществе; 

 формировать умения применять полученные знания при решении различных 

задач, в том числе профессиональных; 

 формировать навыки оценки риска и принятия решений в нестандартных ситуациях. 

В процессе освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» у обучающихся 

целенаправленно формируются универсальные учебные действия (далее – УУД), включая 

формирование компетенций в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих компетенций 

ФГОС СПО.    

Формирование УУД ориентировано на профессиональное самоопределение 

обучающихся, развитие базовых управленческих умений по планированию и 

проектированию своего профессионального будущего. 

 

1.3. Общая характеристика учебного предмета 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается на базовом уровне. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» имеет междисциплинарную связь с 

предметами общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла ОУП.06 

Физика, ОУП.07 Химия, ОУП.08 Биология, ОУП 10 Обществознание, ОУП.12 Физическая 

культура, ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины,  ОП.02 Основы психологии, 

ОП.03 Основы педагогики, а также междисциплинарными курсами (далее – МДК) 

профессионального цикла МДК.01.02 Теоретические и методические основы физического 

воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста, МДК.01.03 Практикум по 

совершенствованию двигательных умений и навыков, МДК.02.02 Теоретические и 

методические основы организации игровой деятельности детей раннего и дошкольного 

возраста, МДК.02.03 Теоретические и методические основы организации самообслуживания 

и трудовой деятельности детей раннего и дошкольного возраста, МДК.02.04 Теоретические и 

методические основы организации продуктивных видов деятельности детей дошкольного 

возраста, МДК.02.07 Практикум по художественной обработке материалов и 

изобразительному искусству, МДК.05.01 Теоретические и методические основы организации 

взаимодействия с родителями (законными представителями) детей и сотрудниками ДОО, и 

профессиональными модулями (далее – ПМ) ПМ.01 Организация мероприятий, 
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направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного 

возраста, ПМ.02 Организация различных видов  деятельности детей в дошкольной 

образовательной организации, ПМ.03 Организация процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования, ПМ.05 Организация 

взаимодействия с родителями (законными представителями) детей и сотрудниками ДОО по 

вопросам развития и образования детей раннего и дошкольного возраста в ДОО.  

В профильную составляющую по предмету входит профессионально ориентированное 

содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и профессиональных 

компетенций. 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной деятельности при 

изучении учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» особое внимание 

уделяется развитию коммуникативных умений (формулировать и обосновывать свои 

действия в условиях угроз и опасностей, аргументировать выбор способов защиты и 

профилактики, критически оценивать поведения в условиях чрезвычайных ситуаций), 

формированию основ логического мышления в части анализа причин возникновения 

опасностей, построения причинно-следственных связей, алгоритмического мышления в 

части освоения алгоритмов безопасного поведения, последовательности действий в условиях 

чрезвычайных ситуаций.  

В программе по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», реализуемой при 

подготовке обучающихся по специальностям/профессиям, профильно-ориентированное 

содержание находит отражение в темах: Общая характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, источники их возникновения; Классификации 

чрезвычайных ситуаций: по масштабам их распространения, по тяжести последствий, по 

скорости распространения, по очагам возникновения; Прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций; Безопасное поведение человека при чрезвычайных ситуациях природного 

характера; Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий и др.  

 
1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

В рамках программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и предметные результаты в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб):  
 

Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

Личностные результаты (ЛР) 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания влияния 
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Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности 

Метапредметные результаты (МР) 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной 

информационнопознавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных 6 

институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

Предметные результаты базовый/углубленный уровень  (ПРб) 

ПРб 01 Сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как 

о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора 

ПРб 02 Знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз 

ПРб 03 Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения 

ПРб 04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности 

ПРб 05 Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера 

ПРб 06 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.) 
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Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

ПРб 07 Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

ПРб 08 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники 

ПРб 09 Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

ПРб 10 Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка 

ПРб 11 Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе 

ПРб 12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике 

 

В процессе освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» у обучающихся 

целенаправленно формируются универсальные учебные действия, включая формирование 

компетенций обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих компетенций 

ФГОС СПО.  

 

Виды универсальных учебных 

действий 

ФГОС СОО 

Коды 

ОК 

Наименование ОК (в 

соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 44.02.02 

Преподавание в начальных 

классах) 

Познавательные  универсальные учебные 

действия (формирование собственной 

образовательной стратегии, сознательное 

формирование образовательного запроса) 

ОК 1 

 

 

 

ОК 2 

 

 

 

 

 

ОК 3 

 

 

 

 

 

 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам. 

Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных 
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 жизненных ситуациях. 

Коммуникативные универсальные 

учебные действия (коллективная и 

индивидуальная деятельность для 

решения учебных, познавательных, 

исследовательских, проектных, 

профессиональных задач) 

ОК 4 

 

ОК 5 

 

 

 

 

 

ОК 6 

Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде. 

Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Регулятивные  универсальные учебные 

действия (целеполагание, планирование, 

руководство, контроль, коррекция, 

построение индивидуальной 

образовательной траектории) 

ОК 1 

 

 

 

ОК 2 

 

 

 

 

 

ОК 3 

 

 

 

 

 

 

 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам. 

Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 
 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной  деятельности при 

изучении учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  закладывается основа 

для формирования ПК в рамках  реализации ООП СПО по специальности 44.02.01 

Дошкольное образование. 

  

Коды ПК Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.01 Дошкольное образование) 

Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 
развитие детей раннего и дошкольного возраста 

ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ 

дошкольного образования в области физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

Организация различных видов деятельности детей в дошкольной образовательной 

организации 
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Коды ПК Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.01 Дошкольное образование) 

ПК 2.1. Организовывать различные виды деятельности (предметная; игровая; 

трудовая; познавательная, исследовательская и проектная деятельности; 

художественно-творческая; продуктивная деятельность и др.) и общение 

детей раннего и дошкольного возраста. 

ПК 2.3. Проводить педагогический мониторинг процесса организации и результатов 

освоения детьми раннего и дошкольного возраста различных видов 

деятельности и общения. 

Организация процесса обучения по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования 

ПК 3.4. Осуществлять документационное обеспечение процесса реализации программ 

дошкольного образования. 

Организация взаимодействия с родителями (законными представителями) детей и 

сотрудниками ДОО по вопросам развития и образования детей 

ПК 5.1. Планировать и организовывать взаимодействие с родителями (законными 

представителями), проводить его в различных организационных формах, в 

том числе для их психолого-педагогического просвещения. 
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2. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 72 

Основное содержание 72 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 52 

лабораторные/практические занятия 18/2 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация  2 

Промежуточная аттестация (экзамен/дифференцированный зачет) 
дифференциро

ванный зачет 
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3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Раздел 1. 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, 

организация защиты населения 
23    

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного 

времен 

Содержание учебного материала 10 ПРб 01, ЛР 05, 

ЛР 09, ЛР 13, 

МР 01, МР 04 

ОК 07 Познавательное 

1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, источники их 

возникновения. Классификации чрезвычайных 

ситуаций: по масштабам их распространения, по 

тяжести последствий, по скорости распространения, 

по очагам возникновения 

2. Чрезвычайные ситуации военного характера. 

Основные источники чрезвычайных ситуаций 

военного характера – современные средства 

поражения: химические, ядерные, 

бактериологические. Безопасное поведение человека 

при чрезвычайных ситуациях военного характера 

3. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных 

и техногенных катастроф. Порядок выявления и 

оценки обстановки. 

4. Классификация природных чрезвычайных ситуаций: 

гидродинамические, метеорологические, 

геофизические, геотермальные. Уровни воздействия и 

сила катастроф. 

5. Наводнения, оползни, эрозионные процессы, 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

извержение вулканов, землетрясения, цунами, 

тайфуны и торнадо, водные нагоны, затопления, 

морозы и др. Безопасное поведение человека при 

чрезвычайных ситуациях природного характера 

В том числе практические и лабораторные работы 

Практическое занятие 1. «Характеристика чрезвычайных 

ситуаций различного происхождения». 

1 

Тема 1.2 

Организация 

защиты 

населения и 

территорий в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

1. Единая государственная система по предупреждению 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Основная цель создания и основные задачи РСЧС по 

защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации 

ЧС. 

5 

2. МЧС РФ – федеральный орган управления в области 

защиты населения и территорий от ЧС. История 

возникновения и развития, структура МЧС РФ. 

Основные задачи, силы и средства ликвидации ЧС. 

3. Гражданская оборона, её структура и задачи по 

защите населения от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих 

действий. Инженерная защита от ЧС. Средства 

индивидуальной защиты. Эвакуационные 

мероприятия. 

В том числе практические и лабораторные работы 

Практическое занятие 2. «Отработка порядка и правил 

действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения».  

Практическое занятие 3. «Использование средств 

индивидуальной защиты (противогазы, ОЗК)».   

Практическое занятие 4. «Использование инженерных 

сооружений от оружия массового поражения».  

Практическое занятие 5. «Отработка навыков эвакуации 

4 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

из здания». 

Тема 1.3 

Устойчивость 

объектов 

экономики в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

1. Общие понятия об устойчивости объектов экономики 

в ЧС. Факторы, определяющие устойчивость работы 

объектов экономики. Основные мероприятия, 

обеспечивающие и повышающие устойчивость 

объектов экономики в ЧС. 

3 

2. Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, 

повышение надёжности инженерно-технического 

комплекса, обеспечение надёжности и оперативности 

управления производством, подготовка объектов к 

переводу на аварийный режим работы, подготовка к 

восстановлению нарушенного производства. 

3. Расследование травм на производстве. Комиссия по 

расследованию, порядок действий. 

В том числе практические и лабораторные работы   

Практическое занятие 6. «Разработка и составление 

профилактических мер для снижения уровня опасностей 

различного рода и их последствий в быту». 

1 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 20    

Тема 2.1 

Организация 

защиты 

населения и 

территорий в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 6 ПРб 01, ЛР 05, 

ЛР 09, ЛР 13, 

МР 01, МР 04, 

МР 09 

ОК 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной 

безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной 

службы граждан 

2. Организация обороны Российской Федерации 

В том числе практические и лабораторные работы   

Практическое занятие 7. Виды Вооруженных Сил, рода 

войск, история их создания, их основные задачи 

Практическое занятие 8. Общая физическая и строевая 

подготовка 

3 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Тема 2.2 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 

учет граждан. Призыв граждан на военную службу 

4  

 

2. Медицинское освидетельствование и обследование 

граждан при постановке их на воинский учет и при 

призыве на военную службу 

В том числе практические и лабораторные работы   

Практическое занятие 9. Обязательная подготовка 

граждан к военной службе 

1 

Тема 2.3 

Символы 

воинской чести. 

Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, 

доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных сил 

РФ 

6 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в 

бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, 

войсковое товарищество 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 10. Воинские звания и военная 

форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 19    

Тема 3.1 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 5 ПРб 03, ПРб 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР 10, МР 03, 

МР 07, МР 08  

ОК 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

 

 
1. Оценка состояния пострадавшего. Общая 

характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и 

порядок оказания первой медицинской помощи 

2. Первая помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 11. Общие принципы оказания 

первой медицинской помощи  

Практическое занятие 12. Первая помощь при отсутствии 

сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца)  

Практическое занятие 13. Первая помощь при наружных 

кровотечениях, при травмах различных областей тела  

Практическое занятие 14. Первая помощь при ожогах и 

воздействии высоких температур, при воздействии низких 

температур  

Практическое занятие 15. Первая помощь при попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 

6 

Тема 3.2 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 6 ПРб 03, ПРб 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР 10, МР 03, 

МР 07, МР 08  

ОК 1, 2, 3, 4, 5, 6 Познавательное 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация 

инфекционных заболеваний. Общие признаки 

инфекционных заболеваний 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-

кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами 

3. Общие принципы профилактики инфекционных 

заболеваний 

В том числе практические занятия  

Практическое занятие 16. Правила госпитализации 

инфекционных больных 

1 

Тема 3.3 

Обеспечение 

здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 3 ПРб 03, ПРб 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР 10, МР 03, 

МР 07, МР 08  

ОК 1, 2, 3, 4, 5, 6 Познавательное 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый 

образ жизни и его составляющие 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и 

здоровье. Вредные привычки. 8 Факторы риска. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Понятие об иммунитете и его видах 

В том числе практические занятия  

Практическое занятие 17. Показатели здоровья и факторы, 

их определяющие  

Практическое занятие 18. Оценка физического состояния 

Практическое занятие 19. Составление индивидуальных 

карт здоровья с режимом дня, графиком питания с 

возможностью отслеживать свои показания 

4 

 Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 

2    

 Всего: 72    

 

 

 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 тренажер для отработки действий; 

 аптечка; 

 средства индивидуальной защиты; 

 материалы дифференцированного зачета. 
 

 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 

Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных изданий 

согласно федеральному перечню учебников https://fpu.edu.ru, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы) 
 

Основные источники 
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Для преподавателей  

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. 

Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 249 с. – (Профессиональное 26 

образование). – ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/43460  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 02041-

0. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/45078  

3. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение выживанию: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 174 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/454510  

4. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. – 

СанктПетербург : Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/133903  

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

студентов учреждений сред. проф. образования/Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко, Побежимова 

Е.Л — М.: Издательский центр «Академия», 2017. -368 с.  

6. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Е. В. Пантелеева, Д. В. 

Альжев. – 2-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2019. – 287 с. – ISBN 978-5-9765- 1727-1. – Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/119416  

Для студентов  

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. 

Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 249 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/43460  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 02041-

0. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/45078  

3. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение выживанию: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 174 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/454510  

4. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. – 

СанктПетербург : Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/133903  

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

студентов учреждений сред. проф. образования/Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко, Побежимова 

Е.Л — М.: Издательский центр «Академия», 2017. -368 с. 6. Пантелеева, Е. В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебное пособие / Е. В. Пантелеева, Д. В. Альжев. – 2-е изд., стер. – Москва : 

ФЛИНТА, 2019. – 287 с. – ISBN 978-5-9765-1727-1. – Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/119416  

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

https://urait.ru/bcode/43460
https://urait.ru/bcode/45078
https://urait.ru/bcode/454510
https://e.lanbook.com/book/133903
https://e.lanbook.com/book/119416
https://urait.ru/bcode/43460
https://urait.ru/bcode/45078
https://urait.ru/bcode/454510
https://e.lanbook.com/book/133903
https://e.lanbook.com/book/119416


 

20 

 

Наименование образовательных результатов 

ФГОС СОО (предметные результаты – ПРб) 

Методы оценки 

ПРб 01 Оценка результатов устных ответов, 

решения задач (в том числе 

профессионально ориентированных), 

практических работ, заданий 

дифференцированного зачета 

ПРб 02 Оценка результатов устных ответов, 

решения задач (в том числе 

профессионально ориентированных), 

практических работ, заданий 

дифференцированного зачета 

ПРб 03 Оценка результатов устных ответов, 

решения задач (в том числе 

профессионально ориентированных), 

практических работ, заданий 

дифференцированного зачета 

ПРб 04 Оценка результатов устных ответов, 

решения задач (в том числе 

профессионально ориентированных), 

практических работ, заданий 

дифференцированного зачета 

ПРб 05 Оценка результатов устных ответов, 

решения задач (в том числе 

профессионально ориентированных), 

практических работ, заданий 

дифференцированного зачета 

ПРб 06 Оценка результатов устных ответов, 

решения задач (в том числе 

профессионально ориентированных), 

практических работ, заданий 

дифференцированного зачета 

ПРб 07 Оценка результатов устных ответов, 

решения задач (в том числе 

профессионально ориентированных), 

практических работ, заданий 

дифференцированного зачета 

ПРб 08 Оценка результатов устных ответов, 

решения задач (в том числе 

профессионально ориентированных), 

практических работ, заданий 

дифференцированного зачета 
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6. ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Дата актуализации Результаты актуализации 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО 

 

Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

ПК 1.1. Осуществлять 

педагогическую 

деятельность по реализации 

программ дошкольного 

образования в области 

физического развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста. 

ЛР 05 сформированность основ 

саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими ценностями 

и идеалами гражданского 

общества; готовность и 

способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности 

МР 01 умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей 

и реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных 

ситуациях 

ПК 2.1. Организовывать 

различные виды 

деятельности (предметная; 

игровая; трудовая; 

познавательная, 

исследовательская и 

проектная деятельности; 

художественно-творческая; 

продуктивная деятельность 

и др.) и общение детей 

раннего и дошкольного 

возраста. 

ЛР 06 толерантное сознание и 

поведение в поликультурном 

мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для 

их достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

МР 02 умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, 

эффективно разрешать 

конфликты 

ПК 2.3. Проводить 

педагогический 

мониторинг процесса 

организации и результатов 

освоения детьми раннего и 

дошкольного возраста 

различных видов 

деятельности и общения. 

ЛР 07 навыки сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, проектной и 

других видах деятельности 

МР 03 владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания 

ПК 3.4. Осуществлять 

документационное 

обеспечение процесса 

реализации программ 

дошкольного образования. 

ЛР 08 нравственное сознание и 

поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

МР 04 готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками 

получения необходимой 

информации из словарей разных 

типов, умение ориентироваться в 

различных источниках 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

информации, критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников 

ПК 5.1. Планировать и 

организовывать 

взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями), 

проводить его в различных 

организационных формах, в 

том числе для их 

психолого-педагогического 

просвещения. 

ЛР 09 готовность и способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному 

образованию как условию 

успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

МР 05 умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности 

 ЛР 10 эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику быта, 

научного и технического 

творчества, спорта, 

общественных отношений 

МР 07 умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских 

и нравственных ценностей 

 ЛР 13 осознанный выбор 

будущей профессии и 

возможностей реализации 

собственных жизненных планов; 

отношение к профессиональной 

деятельности как возможности 

участия в решении личных, 

общественных, государственных, 

общенациональных проблем 

МР 08 владение языковыми 

средствами – умение ясно, 

логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать 

адекватные языковые средства 

  МР 09 владение навыками 

познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств 

их достижения 
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